南港國小運動中心

常態熱門舞蹈課程
課程表(請事先登記喔!)
	      星期

時間
	(一)
	(二)
	(三)
	(四)
	(五)
	日期

時間
	 (六)
	 (日)

	16:30-17:30
	
	
	
	
	拳擊有氧
(天浩老師)
	10:00~11:00
	-
	瑜珈提斯(Ann)

	19:00-20:00
	
	
	非洲舞蹈律動(紅小妞)
	
	
	11:00~12:00
	
	

	
	舒緩瑜珈

(佳靜老師)
	
	綜合有氧

1/5開課
	肚皮舞

1/13開課
	
	13:00~14:00
	
	

	20:00-21:00
	
	
	
	
	
	14:00~15:00
	
	

	21:00-22:00
	
	
	
	
	
	15:00~1600
	
	


預約專線：(02)2785-5077 李主任：0939-260-318 上課地點：4樓韻律教室 地址：台北市南港區惠民街67號
